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דפי מידע להורים

הורים יקרים,  לפניכם דפי מידע אשר יסייעו לכם בטיפול בתינוקכם בבית.

0-3 חודשים
תנוחות

בשעות הערות חשוב שהתינוק ישכב בתנוחות שונות. 

בשנת הלילה השכיבו את התינוק על הגב בלבד!

חשוב לשנות את מיקום הראש בין צידי המיטה (להחליף את המקום של מגן הראש).

שכיבה על הגב

בשכיבה על הגב התינוק יכול לראות את ידיו ורגליו ולפתח קשר עין-יד. כמו-כן הוא מחזק את 
שרירי הידיים והרגליים כאשר הוא מפעיל אותם כנגד כוח הכובד.

השכיבו את התינוק כאשר הראש במרכז ובקו ישר עם הגוף. הביאו את הידיים כלפי מרכז הגוף, 
כאשר הירכיים והברכיים כפופות. שימו-לב שהידיים והרגליים אינן פשוטות לצדדים (בפישוק) 
ושהרגליים אינן מוצלבות.

כדי לתמוך בתינוק עשו משולש משני חיתולים גלגלו אותו לגליל והניחו מתחת לראשו, לכתפיו  
ומתחת לרגליו. הביאו ידיו כלפי מרכז הגוף. ניתן להשכיב את התינוק בתוך גלגל מנופח כאשר 
הראש תמוך בצד אחד של הגלגל, הברכיים והירכיים כפופות וכפות הרגליים על צידו השני של 
הגלגל.
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שכיבה על הבטן
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השכיבו את התינוק על הבטן בהשגחה בלבד!

השכבת התינוק על הבטן מעודדת שליטת ראש, וחיזוק שרירי הכתפיים, הזרועות, הגו והירכיים.

השכיבו את התינוק כאשר ראשו מורם בקו ישר עם הגוף והזרועות מונחות לפני הגוף. כפות 
ידיים מונחות על המשטח וכיפוף קל בירכיים ובברכיים. שימו-לב שהתינוק לא שוכב עם רגליים 
מפושקות וזרועות פשוטות מאוד לצדדים. כמו כן שימו-לב שהרגליים לא מוצלבות.

כדי לעודד את התינוק לשכב על הבטן גלגלו מגבת והניחו מתחת לבית החזה של התינוק לתמיכה. 
הניחו יד בעדינות על ישבנו של התינוק כלפי מטה.
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שכיבה על הצד

השכיבה על הצד עוזרת לתינוק להביא את כפות הרגליים והידיים אחת לשנייה ומשפרת את 
הקשר בין העין ליד. מעודדת התהפכות מבטן לגב ומגב לבטן.

השכיבו את התינוק כאשר הראש בקו ישר עם הגוף והביאו את הידיים לפנים. הברך העליונה 
כפופה לפנים.

כדי לתמוך בתינוק הניחו מגבת מגולגלת כנגד גבו ומגבת מגולגלת נוספת לאורך בית החזה, הבטן 
והרגל התחתונה (ישרה). כופפו את הברך והירך העליונה על גבי המגבת.
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החתלה והלבשה

חתלו והלבישו את התינוק לאט ובנחת, תוך כדי גלגולו מצד לצד. את החולצה והמכנסיים כדאי 
להשחיל כאשר התינוק על הצד ולגלגל אותו לצד השני כדי להשחיל את השרוול השני. בזמן 
ההלבשה הניחו ברכות יד על בטנו, ראשו וכתפיו של התינוק למספר דקות לצורך הרגעה ותחושת 

ביטחון.
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הביאו את רגלי התינוק לבטן ואת כפות הידיים זו לזו. לאחר ההלבשה גלגלו את התינוק מהצד 

לבטן, והרימו אותו אליכם מתנוחה זו כשאתם חובקים אותו ומקרבים את ידיו לגופו.
הרמת התינוק

הרמה והורדה משולחן החתלה:

החזיקו ידיכם תחת בתי השחי של התינוק, גלגלו אותו על צידו כאשר פניו כמעט ופונות לכיוון 
המשטח והרימו. בתנוחה זו אין צורך לתמוך בראשו וניתן לשהות למשך כמה שניות כתרגיל. 
התינוק ירים את ראשו לבד וכך יחזק את שרירי הצוואר והראש. חשוב להרימו פעם מימין ופעם 
משמאל . באותו האופן ניתן להניחו על המשטח- להביאו בשכיבה על הצד/על הבטן ולגלגלו לאחר 
שראשו נח על המשטח אל הגב.

הרמה והורדה לרצפה/מזרן פעילות:
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הרימו את התינוק מהרצפה כאשר אתם כורעים לידו, הניחו יד אחת שלכם מתחת לירך ויד אחת 
מתחת לכתף תוך כדי הרמת הראש. הרימו את התינוק לתנוחת ישיבה קרוב לגופכם, והתרוממו 
כך לעמידה.

הרמת התינוק על הידיים
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נשיאת התינוק

החזיקו את התינוק בזרועותיכם כאשר הירכיים והברכיים שלו כפופות. יד אחת שלכם תומכת 
את הירכיים ושומרת אותן כפופות. לתמוך בגו ובראש התינוק בעזרת גופכם והזרוע השנייה. 
שימו-לב להביא את ידי התינוק מלפני הגוף ולהימנע מפשיטת זרועותיו לאחור ולקיחת הגו 
ליישור.
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האכלה

חשוב להאכיל את התינוק בתנוחת חצי ישיבה כשהראש (ולא הצוואר) נתמך בידיכם, וידיו 
קרובות זו לזו ומונחות על הבקבוק. כך המציצה והבליעה יעילות יותר וידיו יכולות לחוש את 
הבקבוק. 

חשוב להשתמש בפטמה בעלת חור מתאים. יש לבדוק את זרימת החלב על-ידי הפיכת הבקבוק. 
אם החלב זורם החוצה בשטף, הרי שאז הנקב גדול מידי. הנקב מתאים בדיוק ליניקה אם 
הטיפות נוטפות ממנו בקצב של טיפות אחדות לשנייה.

רצוי להאכיל התינוק בסביבה שקטה, לא מול הטלוויזיה כשאתם רגועים ופנויים אליו.


משחק וראיה

פניה של האם הם הדבר הראשון שבו מתמקד התינוק, בעיקר בשעת ההנקה, הנשיאה והחיבוק.

יש חשיבות רבה להסתכלות פנים מול פנים, כדי לגעת, ליצור איתו קשר-עין, כדי שיראה את 
הבעות פניכם, כדי שאתם תראו את הבעות פניו וכדי שיוכל לגעת בכם.
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מומלץ להניח בסביבת התינוק מובייל אדום, תמונות פני אישה או צורות גיאומטריות בשחור, 
לבן ואדום במרחק של 20-30 ס"מ מעיניו (בגובה החזה).

שמיעה

התינוק מודע לקול אנוש במיוחד שלכם. כאשר אתם מדברים אליו נסו להשיג את תשומת ליבו 
על-ידי שירה, דיבור ומוסיקה מרגיעה. שימו לב לסימני התקשורת שהוא מראה לכם.
הערות

· התינוק זקוק למנוחה, רצוי לא להעירו שלא לצורך.

· חשוב לשמור על איזון בכל דבר, לא להגזים בכל מצב. להרגיע, אך לא להחזיק על הידיים 
זמן רב.  לחשוף לגירויים, אך במידה, לא יותר מדי.
· חשוב לבנות לתינוק סדר-יום קבוע מבחינת שעות ערות ושינה, ארוחות וכד'.
· העמדה מוקדמת וישיבה ממושכת בסל-קל מזיקים לתינוק ויכולים להפריע התפתחותו.
· חשוב לאפשר לתינוק חופש תנועה ולהימנע מלהניחו לשעות רבות בלול.
בהצלחה!!!
חדווה ארז –פיזיותרפיסטית התפתחותית

 09-7431302,  050-3570358
